EL PODER DE LA GRATITUD

Expresar gratitud por los milagros en tu mundoresde las mejores formas de convertir cada
momento de tu vida en algo especial. Cuando tigragud en tu corazén descubrirds una mayor
disposicion de dar a otros para que ellos tambiparenenten el gozo que ta sientes. Descubriras
gue deseas contribuir a las necesidades y desatdesin tener ninguna expectativa de
reconocimiento.

La gratitud es una fuerza tangible, entre maselatss, encontraras mas razones para demostrarla.
La gratitud es una fuerza milagrosa, es como um im&gico, que atrae mucho mas de lo que ya has
recibido. Es como una energia viviente, que linpieamino para que te conviertas en mucho mas
de lo que ya eres.

La gratitud es una amorosa reaccion emocional gjeede uno cuando es confrontado con el
maravilloso designio de la vida. Sin una continfilgrecion y oracién, agradecimiento y
apreciacion, nuestra mente se aburre, y nuestaz@orse apaga. Nos retiramos del mundo y nos
resignamos a luchar solos. La gratitud nos ayustidbeellevar las dificultades, el dolor y la soledad

Es imposible sentir preocupacion, ira, depresiénalquier emocion negativa cuando tenemos una
actitud genuina de gratitud. Un bello dia soleadim ypscuro dia de tormenta no pueden ocurrir al
mismo tiempo. De la misma forma, practicar la ¢udtnos aleja de pensamientos de temor y nos
acerca a la verdad, destruyendo toda negativiador, ¢ sufrimiento. Cada nuevo dia nos ofrece
una razon para estar agradecidos y necesitamoariasus momentos especiales y recordarlos. La
buena salud, la habilidad de ayudar a otros, elagde buenos amigos, todas estas cosas son
razones para estar agradecidos.

Cuando la gratitud se convierte en una forma de, &teéxito, la felicidad y la salud la acompafian.
Tan pronto sentimos gratitud, todo cambia a nuedtealedor. La gratitud transforma cualquier
situacion donde previamente sentiamos tristezdoy gidhace que comencemos a sentir gozo y
alivio. La misma situacion es transformada inmexdirente cuando la vemos con un corazon lleno
de gratitud.

¢, COmo se practica la gratitud?

Puedes practicar la gratitud con cada palabra, pasamiento, cada gesto. Aun cuando tengas
muchas necesidades y deseos, preguntate por ge® e&hr agradecido. Encuentra las cosas en tu
vida por las que sientes gratitud, aun las magrifgiantes. Pronto te sentirds automaticamente
feliz. Piensa en la abundancia que tienes en kemdvez de en lo que no tienes
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