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Vencer el estrés

Reflexiones

* A un sefior de 113 afos de edad le preguntardreca&l secreto de su longevidad. Contesté: «CGuand
llueve, dejo que llueva.

* El arma mas eficaz contra el estrés es nuestraidaplade escoger ciertos pensamientos y descarat o
William James

* El estrés es la basura de la vida moderna. Tldpsoducimos, pero si no nos deshacemos de & com
corresponde, se acumula y no nos deja vivetri Guillemets

* La ansiedad no consume las angustias de mafanstgime Unicamente las fuerzas que tenemos hoy.
Charles Haddon Spurgeon

* Si quieres obtener un alivio rapido, pruebamés despacioLily Tomlin
* Descansa. Un campo que ha descansado proponm@nabundante cosech@vidio

* Creer que todo hay que hacerlo a la perfecc#gagantia de estrés. Uno asocia luego ese estrds tarea
y se predispone a rehuirl&teve Pavlina

* Para el estresado todo es urgerNatalie Goldberg
* No hacer nada es deprimente; hacer demasiattesasdar con un punto medio, jeso es destranahimo

* Conserva el sentido del humor. Ya tienes bastesites en todo lo demas como para permitir qus uno
desaciertos echen a perder un juego que esta ¢daogeya recrearAmy Alcott

* En cualquier situacion, si nos concentramos erg@ativo, podemos esperar altos indices de estnés. E
cambio, si tratamos de buscar el lado bueno seesghormemente la tensiéBatherine Pulsifer

* Echaré todas mis cargas sobre Dios. A El mquelaran.Joseph Hall
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