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Como tomar buenas decisiones

--Alex Peterson

Las decisiones perfectas se dan con muy escas@ficda. No obstante, siempre es posible tomar uggtsiones que,
aungue no tengan un desenlace de cuento de hagias) £l mejor resultado que permiten las circunsis.

Las personas que por lo general toman buenas aeessno suelen actuar por impulso ni por intuicidrse basan
exclusivamente en su experiencia, sino que empligaima metodologia, como por ejemplo esta:

e Define la cuestién Buena parte de la solucién radica en el planteatmidel problema. Para ello conviene recurriisa la
preguntas basicas del periodismo y tratar de refgva quién, al qué, al cuando, al por qué y al@, Por qué es
necesaria la decisién? ¢ Cudl es el objetivo? ¢ @aahda la decision influir positivamente en la aiidn? ¢A quién va a
afectar? ¢ Cuando es preciso tomarla?

e Adopta un enfoque positivo Esfuérzate por ver la situacion como una opogashly no como una contrariedad.
e Enumera las distintas opcionesCuantas mas consideres, menos probable es cgeg@salto la mejor solucion.

e Relne informacion Una investigacion exhaustiva te conducira a tmws mas acertadas. Ademas redundara en una
mayor paz interior durante la ejecucion de las ragm

e Sé objetiva Si ya tienes una opinion formada sobre el as@stoatural que quieras buscar pruebas que lamenfi
Eso est4 bien en caso de que tengas razon; pes@eede apartarte de lo que seria la mejor deci€idnsidera de buen
grado soluciones alternativas y puntos de vistardentes. Ten presente que el objetivo no es deanggte tU tienes
razon, sino tomar la mejor decision.

e Sé consecuente con tus principioSi alguna de las alternativas compromete tusesl@liminala de la lista.

e Estudia las diversas opcionesAnota los pros y los contras de cada opcion gsalps. Procura determinar los mejores
y los peores resultados posibles de cada opciata @e ver si hay alguna forma de combinar vadhe®nes
prometedoras para lograr una realmente eficaz.

e Toma una decision Una vez que estés convencido de haber dado eoejta alternativa, adopta resueltamente esa
linea de accion.

e Cambia de rumbo si varian las circunstanciasDespués que tomes una decision y comiences arnmapkarla, puede
gue se presente una mejor opcién. Entra entonceegn lo que se ha denominado el efecto timétimgn solo actla
una vez que la nave esta en movimiento.

e Consulta con JesusPor ultimo —aunque no por ello, menos importantedega al Sefior que te guie en cada etapa
del proceso. Mucha razén tenia quien dijo: «Pue@eyq no conozca todas las soluciones, pero coradzuee lo
soluciona todo». JesUs te puede ayudar a saliialguier laberinto. Si le pides orientacion, tel4a&.
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